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Statická kategorisace paměti: 

deklarativní  – nedeklarativní. 

Paměť a učení jsou dvě strany téže mince. 

Paměť deklarativní (explicitní) : 

(„vědomé, verbální, racionální“) 

episodická, kupř. zážitky a vzpomínky:          

vánoce, školní výlet, svatba, rozvod... 

sémantická, kupř. dějepisná data, chemické vzorce, 

matematické rovnice...  



Anatomické struktury deklarativní paměti 

(učení) jsou v obou hippokampech 

(archikortex, součást limbického systému). 

Lze však lédovat  jeden z nich bez 

principielního zhoršení paměti. Dominance 

strany lése zde není zásadní. 



Paměť  nedeklarativní (implicitní):  

zručnost, kupř. taneční pohyby, plavání, 

řemeslná dovednost, sportovní techniky, 

herecké návyky...                                                        

doplňování slov - podnícení, kupř. 

exponujeme probandovi skupinu slov a on má 

později po vyslovení  části slova doplnit celé: 

sta-tek, hyb-nost, cho-vání, samo-statný... 



(nedeklarativní paměť) 

neasociativní paměť: senzitizace, kupř. původně 

irrelevantní podnět se opakováním stane velmi 

důležitým,  obtížným, kupř. kapání vody z kohoutku, 

opakování stále stejné melodie, manželské neshody pro 

maličkost,  

desenzitizace: původně relevantní podnět se stane 

irrelevantním, kupř. proto, že nic závažného 

neohlašoval, např. zvuk sice nepříjemného klaksonu, po 

němž však nic nenásleduje,  



(nedeklarativní paměť) 

habituace: subjekt si „zvykne“ na  soustavně 

opakovaný podnět a dále ho nevnímá, kupř. 

„tlačí“  nás oblečení nebo  boty, na něco 

resignujeme- nesmyslná byrokracie, divný šéf 

a divná nařízení... 



(nedeklarativní paměť) 

deshabituace: původně nenápadný podnět se 

stane důležitým, protože začne něco 

důležitého oznamovat, kupř. aplikovaný zvuk 

po nějaké době je spojen s vůní potravy nebo 

naopak s elektrickou stimulací a pokusné zvíře 

opět „zpozorní“ a reaguje buď zájmem o okolí 

(potrava) nebo útěkem (bolest),  



(nedeklarativní paměť) 

asociativní paměť:  klasické Pavlovovy 

podmíněné reflexy: první je (zevní) 

podmíněný podnět (kupř. světlo nebo zvuk 

nebo dotek → druhý je (vnitřní) nepodmíněný 

podnět (kupř. potrava nebo bolest → 

odpověď (kupř. slinění nebo odtažení 

končetiny),  



(nedeklarativní paměť) 

Stermannův „biofeedback“ je zpětné 

podmiňování: první je (vnitřní) podnět, kupř. 

sledujeme tělesné události: klidný sval bez 

třesu nebo klidný puls nebo EEG frekvence 

→ vyprovokují zevní akci (druhá situace), což 

je odpověď, to jest úspěch ve hře (TV game) 

→ odměnou je radost z úspěchu.  



Anatomický základ nedeklarativní 

paměti je ve striato-cerebellárních 

jádrech, tedy spíše v podkorových 

strukturách. Jde-li o emoce, pak i 

v limbickém systému.  



STIMULACE PAMĚTI. 

Pro dobrou paměť je dobré to, co je dobré pro celý 

organismus: 

Přiměřený spánek. Jeho nedostatek zabraňuje retenci 

informací do engramat.  Nadbytek  spánku zlepšuje paměť, 

ale může vést k depresím, hlavně u disponovaných osob. 

(Spánek = synchronní + paradoxní.) 

Přiměřená strava, nedostatek i nadbytek vede ke 

změnám glykemie, neurony metabolisují pouze  glukosu a 

kyslík (poruchy koncentrace, spánku...). 



Somatická situace: latentní (hepatopatie, diabetes, 

intolerance lepku nebo aminokyselin, hladina 

cholesterolu? homocysteinu? hladiny virologických 

protilátek-EBV,CMV,HSV),  fatigue syndrome? 

Psycho - sociální situace: osobnost (supresor—

sensitor, aktuelní efektivita) v  rodině a na pracovišti 

je harmonie ?  



Psychostimulantia – cognitiva – nootropica: 

kofein, thein, theobromin, methylfenidát?, 

rivastigmin, donepezil, reminil, auxiny, piracetam, 

pyritinol, tanakan, vitaminy B komplexu, 

nenasycené mastné kyseliny + karnitin + ubichinon 

Q 10, ampakiny (ve výzkumu)...   


























