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Staticka kategorisace pameti:

deklarativni — nedeklarativni.
Pamet’ a uCeni jsou dve strany téze mince.

Pameét’ deklarativni (explicitni) :

(,védomeé, verbalni, racionalni”)

episodicka, kupr. zazitky a vzpominky:

vanoce, skolni vylet, svatba, rozvod...

sémanticka, kupr. dejepisna data, chemicke vzorce,

matematickeé rovnice...



Anatomicke struktury deklarativni pameti

(uCeni) jsou v obou hippokampech

(archikortex, soucast limbického systému).
Lze vsak ledovat jeden z nich bez

principielniho zhorseni paméti. Dominance

strany lése zde neni zasadni.



Pameéet’ nedeklarativni (implicitni):

zrucnost, kupr. tanecCni pohyby, plavani,

remeslna dovednost, sportovni techniky,
herecke navyky...

doplnovani slov - podniceni, kupr.

exponujeme probandovi skupinu slov a on ma
pozdeji po vysloveni casti slova doplnit celé:

sta-tek, hyb-nost, cho-vani, samo-statny...



(nedeklarativni pamet)

neasociativni pameét’. senzitizace, kupr. puvodné

Irrelevantni podnet se opakovanim stane velmi
dulezitym, obtiznym, kupf. kapani vody z kohoutku,
opakovani stale stejné melodie, manzelské neshody pro
malickost,

desenzitizace: puvodné relevantni podnét se stane

irrelevantnim, kupfr. proto, ze nic zavazneho
neohlasoval, napr. zvuk sice neprijemneho klaksonu, po

neémz vsak nic nenasleduje,



(nedeklarativni pamet)

habituace: subjekt si ,zvykne" na soustavne
opakovany podnet a dale ho nevnima, kupr.
Jlaci® nas obleceni nebo boty, na néco
resignujeme- nesmyslna byrokracie, divny séf

a divha narizeni...



(nedeklarativni pamet)

deshabituace: puvodné nenapadny podnét se

stane dulezitym, protoze zacne néco
dulezitého oznamovat, kupf. aplikovany zvuk
po néjaké dobé je spojen s vuni potravy nebo
naopak s elektrickou stimulaci a pokusne zvire
opét ,zpozorni® a reaguje bud zajmem o okoli

(potrava) nebo utekem (bolest),



(nedeklarativni pamet)

asociativni pameét’. klasicke Paviovovy

podminene reflexy: prvni je (zevni)
podmineny podnét (kupr. svetlo nebo zvuk
nebo dotek — druhy je (vnitrni) nepodmineny
podnét (kupr. potrava nebo bolest —
odpoved (kupr. slinéni nebo odtazeni

koncetiny),



(nedeklarativni pamet)

Stermannuyv ,biofeedback” je zpétné

podminovani: prvni je (vnitrni) podnet, kupr.
sledujeme telesné udalosti: klidny sval bez
tresu nebo klidny puls nebo EEG frekvence
— vyprovokuji zevni akci (druha situace), coz
je odpoved, to jest uspech ve hre (TV game)

— odmenou je radost z uspechu.



Anatomicky zaklad nedeklarativni
pameti je ve striato-cerebellarnich
jadrech, tedy spise v podkorovych
strukturach. Jde-li o emoce, pak |

v limbickem systemu.



STIMULACE PAMETI.

Pro dobrou pamet’ je dobre to, co je dobré pro cely
organismus:

Priméereny spanek. Jeho nedostatek zabranuje retenci
informaci do engramat. Nadbytek spanku zlepsuje pamét,
ale muze vést k depresim, hlavné u disponovanych osob.
(Spanek = synchronni + paradoxni.)

Primérena strava, nedostatek | nadbytek vede ke
zmenam glykemie, neurony metabolisuji pouze glukosu a

Kyslik (poruchy koncentrace, spanku...).



Somaticka situace: latentni (hepatopatie, diabetes,
Intolerance lepku nebo aminokyselin, hladina
cholesterolu”? homocysteinu? hladiny virologickych
protilatek-EBV,CMV,HSV), fatigue syndrome?
Psycho - socialni situace: osobnost (supresor—
sensitor, aktuelni efektivita) v rodiné a na pracovisti

je harmonie ?



Psychostimulantia — cognitiva — nootropica:
kofein, thein, theobromin, methylfenidat?,
rivastigmin, donepezil, reminil, auxiny, piracetam,
pyritinol, tanakan, vitaminy B komplexu,
nenasycené mastné kyseliny + karnitin + ubichinon

Q 10, ampakiny (ve vyzkumu)...
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SMR SUPRESES
HYPERACTIVITY

28

SMR

ENHANCES
~ ATTENTION
HIPPOCAMPUS
(PLEASURE)

(FIG.9)

0|0 |a B

.BY THIS WAY IS
IMPLEMENTED LONGING,
WISH AND WILL TO BRAIN
MECHANISMS OF
ELECTROGENESIS (EEG)
...SMR IS REPEATED AGAIN
AND STILL MORE OFTEN...
...SMR TIME INDEX
INCREASES ...

...SMR BRINGS TOGETHER ITS
OWN PROPERTY...
...PROPERTY OF SMR IS
MOTOR AND PSYCHIC
RELAXATION ... IT IS AIM OF
THERAPY.



Dynamicky pohled na uceni a pamét’:
Okamzita Cili operacni, sensoricka pamét,
podle Pribrama: representace a rekonstrukce,

je to kodovani vnimaného podnétu (zrak,
sluch, hmat) do neuronalnich impulst béhem
fokusované pozornosti.



Dynamicky pohled na u¢eni a pamét”
kratkodoba pamét’ (registrace podle Pribrama),

transformace elektrochemického neuronalniho

iImpulsu na postsynaptické enzymatické zmény:
PSEP, G-protein, AMP, cAMP, proteinkinasa A
behem relaxované vigility.



Diouhodoba pamét’ ( ,reorganizace” podle Pribrama),

transformace do€asnych pamétovych stop do definitivnich
proteinovych struktur: proteikinasa A, CREB, DNA transkribce
na mRNA, RNA translace na proteiny v ribosomech, synapse
posilujici protein v postsynaptické mebrané& v NONREM — REM
cyklech spanku.

Uspésny EEG- feedback zvySuje mnozstvi sigma (spankovych
vieten ve stadiu NONREM 2 spanku.



Funkcni a strukturalni zmény béhem udeni:
Externi (nurture) fysiologické zmény jsou dany
primknutim (atachment, dualni vztah s matkou), dalS$i vliv
rodiny, skoly, uceni, spoleénosti, struéné kulturogenesou.



Obecny funké€ni a strukturalni pohled na uceni a
pamet:

interni (nature) — externi (nurture) zmény a fysiologické -
patologické zmény funkce a struktury.

Interni fysiologické mechanismy uceni probihaji v
NONREM stadiu 3 a pfedevsim v REM spanku. REM je
zvysen po procesu uéeni u pokusnych zvirat i u ¢lovéka.



Funkcéni a strukturalni zmény béhem uceni.
Externi (nurture) patologické zmény vznikaji

maladaptaci v anomalnich (psychopatickych) rodinach
(otec agresivni etylik, nedbala matka), objevuje se
patologicky attachment s Uzkostmi nebo vzdorem. Rodinou
nebo spoleCenskou anomalii vznika deprivace, castecne

podobna ,vICim détem, z dZungle nebo z ,nekonecného
pobytu“ u TV &i PC.|



Funkcni a strukturalni zmeény béhem uceni.

Interni (nature) patologické ué¢eni ma substrat v
epileptickem fokusu (EPF), které je Casto skryto v limbickych
strukturach, proto je Spatné viditelné v EEG a ma nejen
epileptogeni, ale i destruktivni vliv na psychiku. Déti s ADHD
syndromem maji v 90% abnormalni EEG a patfi do této
kategorie ucCeni, uvadi se u nich 42 abnormalnich gend.



Steul Iman uas vorstersungsmisige Reproduzieren phonetischer Strukturen.
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