DIPLOMEM TO NEKONC| = wrtnasseoa




KDO JE KDO









(O NAS CEKA A NEMINE?

proc resit sebehodnoceni a sebevzdéldvdani
jak k tomu pristoupit
sebevzdéldavani jako cesta

nakopnuti na konec



PROC SEBEHODNOCEN]?



PROC SEBEVZDELAVANI?






CAROL DWECK — NASTAVEN] MYSLI

fixed = fixni

growth = ristové
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CHYBA JE KAMOR)
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POTREBUJEME 3 VECI:

védét, kde (jok) jsme na tom ted’ — SEBEHODNOCENI
uréit si, kam chceme dojit — STANOVENI CiLU
vymyslet, jak se z vychoziho bodu k cili dostat — (SAMO)STUDIUM






SEBEHODNOCENI — HLAVNI ZASADY

neosobni a nezaujaté
konkrétni

vyvdzené



SEBEHODNOCENI — 3 KROKY

ziskdéni materidlu
stanoveni hodnoticich kritérii

identifikace + a 7~






STANOVOVANI CiLU — HLAVNI ZASADY

soustredit se na 7 i +

zdroven pracovat na maximdlné 2 cilech

+- SMART

konkrétni
méritelné
dosazitelné
realistické

Casové ohrani¢ené






SAMOSTUDIUM — HLAVNI ZASADY

kreativita
experimentovdni

vyhodnocovdni toho, co funguje a co ne...



SAMOSTUDIUM — TIPY NA TLUMOCNICKE ZDROJE

Speech Repository

Slideslive — vCetné prezentaci

cesky TEDx

konference New York Times

Forum 2000

konference Engage porddand Social Bakers
BarCamp

The Aspen Institute...









JAK NA T0?

zména pristupu
mensi zvlddnutelnéjsi kousky

pldn



MOTIVACNI OKENKO

vnéjsi motivace

vhitfni motivace
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